
 
                                 මගේ අංකය               ඔගේ අංකය      දිනය    

                                 எனது இல     දප/අසං/12/ ක්‍රීඩා/2020  உமது இல                 திகதி 2020.01.02 
                                  My No  Your No                            Date  

  

කලාප අධ්‍යාපන අධ්‍යක්‍ෂවරුන්, 
ගකොට්ඨාස අධ්‍යාපන අධ්‍යක්‍ෂවරුන්, 
නි.අ.අ. / ස.අ.අ. ( ගසෞඛ්‍ය . ාාිරිරක අධ්‍යාපන  ා ‍රිඩා ) 
විදු ල්පතිවරුන් , 
ගුුන උපගේාක වරුන් ( ගසෞඛ්‍ය . ාාිරිරක අධ්‍යාපන  ා ‍රිඩා ) 
 

දකුණු ඳළාත් ඳාසල් ක්‍රීඩා - 2020 
 

ශිෂ්‍ය ශිෂ්‍යාවර්ගේ ාාරිිරක අධ්‍යාපන ‍රියාකා කම් ප්‍රගු  ිරරිම සහ ා 2016.12.19 වරන දින අධ්‍යාපන 

අමාත්යාංාය ම් ් අංක / /9/15/2/3/ ගපොදු යටගේ නිකුේ ක  ඇති චක්‍රගල්ඛ්‍ අංක 34/2016  ,       

2018 .04.23 වරන දින අධ්‍යාපන ගල්කම්ගේ අංක / /9/15/2/3ගපොදු චක්‍රගල්ඛ්‍ අංක 18/2018 ස  

2019.07.04 වරන දින අධ්‍යාපන ගල්කම්ගේ අංක ED/09/15/2/3 ගපොදු චක්‍රගල්ඛ්‍ අංක 34/2019 ට අනුවර 

ඉදිිර පාසල් ක්‍රීඩා ප්‍රවර්ධධ්‍න කටුතතු ‍රියාේමක ගේ. ඒ අනුවර පාසල් ක්‍රීඩා ත් ස සම්්්ධ්‍ගය් අධ්‍යාපන 

අමාත්යාංාගය්  පට ගප  නිකුේ ක  ඇති ළුය චම චක්‍රගල්ඛ්‍ අිබ්වරා 34/2016, 18/2018  ා 34/2019 

චක්‍රගල්ඛ්‍වරල අඩංගු උපගදස් අනුවර 2020 වරසග්ධ පාසල් නිවරාසා්ත්  ක්‍රීඩා ත් ස , ගකොට්ඨාස ක්‍රීඩා 

ත් ස,කලාප ක්‍රීඩා ත් ස  ා දකු ප පතාේ පාසල් ක්‍රීඩා ත් ස සංවිධ්‍ානය කත ුතතු අත්  එහිදී ප ත් උපගදස් 

අනුවරද  කටුතතු ක න ගම් කාුනණිකවර ද්වරමි. 

 

 ක්‍රීඩා ග ප ඳ්ත්්ා අ්සන් කළ යුතු දිනය. 
 

නි්ාසාන්ග  ක්‍රීඩා ග ප කකොට්ඨාස ග ප කලාඳ ක්‍රීඩා ග ප 

2020  ගප් වරාිර 07 ට ගප  2020  ගප් වරාිර 29 ට ගප  2020 මා්ධතු 17 දිනට ගප  
 

 කලාප  ක්‍රීඩා අයදුම්පේ 2020 අගප්‍රේල් 06 දිනට ගප  දකු ප පතාේ අධ්‍යාපන ගදපා්ධත්ගම්්තුගේ ක්‍රීඩා 
අංායට ල්ාදිය ුතතුය. 

 වවරකල්පිත් ක්‍රීඩා අයදුම්පේ 2020 ගප් වරාිර 29  දිනට ගප  දකු ප පතාේ අධ්‍යාපන 
ගදපා්ධත්ගම්්තුගේ ක්‍රීඩා අංායට ල්ාදිය ුතතුය. 

 

සැ.යු. - සියලුම ඉල්ලුම් ඳත්‍ර නියිතග කකති  ඳත්‍රයන් ඳිඝණකක පග ක  කලාඳ අධයාඳන     

අධයක්‍ෂ්ුනන් මගින් සහි ක ක  ඳළාත් අධයාඳන කදඳාර්ගකම්න්තුකේ ක්‍රීඩා අයටයල ලදාදිය 

යුතුය. 

 

 
       
 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

i. මලල ක්‍රීඩා ත් ස ඉසේ  ා කඩාඩායම් ත් ස සහ ා කලාප ත් සවරන්් ප්‍රථමම, ගදවරන  ා ගත්වරන 
ස්ථමානය ලැබු ක්‍රීඩක/ ‍රිඩකාවර් ස  කඩාඩායම් පම ක් දකු ප පතාේ ත් ස සහ ා ඉදිිරපේ 
කත ුතතුගේ. (මලල ක්‍රීඩා ත් ස වරලදි ිරළුයම් ඉසේවරක ගමම ස්ථමානය් තුගන්  ගදකක් ක්‍රීඩා 
පාසලක් හිමි ක ගසන ඇති විට පම ක් එම ඉසේගේ ළුේවරන ස්ථමානය හිමි ක සනු ල්න 
ක්‍රීඩක/ ක්‍රීඩිකාවර ද ඉදිිරපේ කත  ැක.) 

 

ii.  සමස්ත් ලංකා / පතාේ මලල ක්‍රීඩා ත් ස සද ා අිබයාචනා රා  සනු ගනොලැගේ. එගසේ වුවරද 
කලාප/පතාේ මට්ටගම් ත් ස පවරේවරන දිනක අසනීපවර ග ෝ ල් සත් ිරරිමට ළුදු වුවරග ොේ ඇද 
ඉ පත් අංකය සහිත්වර අදාත ග ෝ ල් ්ලධ්‍ාිරයාගස් ල්ා සේ වවරදය ස තිකයක්  ා /ට 
ගප  ල්ා සේ ත් ස දක්ෂ්‍ත්ා ඉදිිරපේ කල විට ඒ පිළි්දවර සලකා ්ලනු ලැගේ. 

 

iii. ළුයලුම ඉල්ලුම්පත්‍ර ල්ා දී ඇති දද්ධා දකතති පත්‍රය් අනුවර එක් එක් වරයස් ීමමාවර්  ා 
්ාලක/්ාන්කා ගවරන ගවරන ම වරන පිරදි සම්පු්ධ  කත ුතතුය. පාසල් වරල නිවරැ දි ත්ැපැල් 
න්පිනය්  ා තමු්ගේ නම් පැ ැදින්වර සට ් කත ුතතු අත් , මුලකුුන ඉංග්‍රීීම රාෂ්‍ාගවර් 

න්විය ුතතුය.  (උදා. R.M.J.ග්ෝළු ච ) ප්‍රමාදී  ලැග්න ග ෝ අසම්පු්ධ  අයදුම්පේ නැවරත් දැනුම් 
දීමිර් ගත්ො වර ඉවරේ ක නු ල්න ්වර කුන ාගවර් සලක්න. 

 

iv.  පට්ධ 1500 ට වරැඩි ,අ්ධධ්‍ මැ ත්්, ප. 400 වරැඩි පිහි පම්,සට්කලා, පාප්දු,  ස්ධ,පාපැදි, 
ක ාගේ ත් ස වරලට ස රා් වරන ක්‍රීඩක/ක්‍රීඩිකාවර් වවරදය පරික්ෂ්‍ යට ගපනී ළුට අදාත 
වවරදය වරා්ධත්ා ල්ාසත් ුතතුය. 

 

v. ක ාගේ,ක්ඩි,මල්ලවරගපො ,ග්ොක්ළුං,ජුගඩෝ,ටයිගකෝගඩෝ ස  ්  ඉළුලීම ත් ස අදාත 
වරයස්ීමමා වරල ්  ප්ති අනුවර ත් ස පැවරැේගේ. 

 

 

 මලල ක්‍රීඩා ්යසස මාමා ාදාලකාදාකාකා  

 

 12න් ඳහළ - ාඅවු.10ල්ැඩි-අවු.12ලඅඩු   2009 - 2010 ්ර්ෂ ්ල උඳන් අය 

 14න් ඳහළ - ාඅවු.12ල්ැඩි-අවු.14ලඅඩු   2007 - 2008 ්ර්ෂ ්ල උඳන් අය 

 16න් ඳහළ - ාඅවු.14ල්ැඩි-අවු.16ලඅඩු   2005 - 2006 ්ර්ෂ ්ල උඳන් අය 

 18න් ඳහළ - ාඅවු.16ල්ැඩි-අවු.18ලඅඩු   2003-  2004 ්ර්ෂ ්ල උඳන් අය 

 20න් ඳහළ - ාඅවු.18ල්ැඩි-අවු.20ලඅඩු   2001 -  2002 ්ර්ෂ ්ල උඳන් අය 

 

 
 

 කලාඳ මට්ලිතන් ඳැ්ැත්ක්න ක්‍රීඩා ග ප 

 ගවරොන්ග්ෝල්  - ්ාලක/්ාන්කා  - 16 ් ප ත,  18 ් ප ත,   20 ් ප ත, 

 ගනට්ග්ෝල්   -්ාන්කා   - 16 ් ප ත,  18 ් ප ත,   20 ් ප ත, 

 එල්ගල්   - ්ාලක/්ාන්කා  - 20 ් ප ත,  (අවු.14ටවරැඩි-අවු.20ටඅඩු ) 

 සැරැල්ලු ප්දු ‍රිකට් - ්ාලක/්ාන්කා  - 20 ් ප ත   (අවු.14ටවරැඩි-අවු.20ටඅඩු ) 

 පාප්දු   - ්ාලක  - 16 ් ප ත,  18 ් ප ත,   20 ් ප ත  

 පාප්දු   - ්ාන්කා   - 20 ් ප ත   (අවු.14ටවරැඩි-අවු.20ටඅඩු ) 

 මලල ක්‍රීඩා ත් ස   - ්ාලක/්ාන්කා         - 12/ 14/ 16/ 18/ 20 ් ප ත, 

 ක ාගේ   - ්ාලක/්ාන්කා - 16් ප ත, 18 ් ප ත, 20් ප ත 
 

 

 

 

 



      

 ඳළාත් මට්ලිතන් ඳැ්ැත්ක්න ක්‍රීඩා ග ප 

 

 ගචස්   - ්ාලක/්ාන්කා  - 17/ 20 ් ප ත 

 ක ාගේ   - ්ාලක/්ාන්කා - 16/ 18 /20් ප ත 

 ්ැඩ්මි්ට්  - ්ාලක/්ාන්කා - 17 /20 ් ප ත 

 ගම්සප්දු  - ්ාලක/්ාන්කා - 17 / 20 ් ප ත 

 පිහිනුම්   - ්ාලක/්ාන්කා - 12 /14/16/18/20 ් ප ත  

 ගත්‍රෝග්ෝල්  - ්ාලක/්ාන්කා - 17 /20් ප ත 

 කැ ම්   - ්ාලක/්ාන්කා - 17 /20් ප ත 

 ජිම්නාස්ටික්  - ්ාලක/්ාන්කා  - 12/14 /16/18/20 ් ප ත 

 ඇග ොබික් ජිම්නාස්ටික් - ්ාලක/්ාන්කා - 12 /14/16/18/20 ් ප ත 

  ස්ධ (සේ සමාජික) - ්ාලක  - 20 ් ප ත (අවු.16ටවරැඩි-අවු.20ටඅඩු ) 

 ක්ඩි   - ්ාලක/්ාන්කා  - 17 / 20 ් ප ත 

 පැළුප්දු   - ්ාලක/්ාන්කා - 17 /20 ් ප ත 

 ග ොකී   - ්ාලක/්ාන්කා - 20 ් ප ත (අවු.14ටවරැඩි-අවු.20ටඅඩු ) 

 ාාිරිරක අරයාස  - ්ාලක/්ාන්කා - 20 ් ප ත (අවු.14ටවරැඩි-අවු.20ටඅඩු ) 
 
 

 සමසසග ලයකා මටිලිතන් ඳැ්ැත්ක්න ක්‍රීඩා ග ප  

 ගටනිස්   - ්ාලක/්ාන්කා - 17 /20 ් ප ත 

 ගවර ත ගවරොන්ග්ෝල් - ්ාලක/්ාන්කා - 20 ් ප ත (අවු.14ටවරැඩි-අවු.20ටඅඩු ) 

 මල්ලවරගපො   - ්ාලක  - 17 / 20 ් ප ත 

 ග්ොක්ළුං   - ්ාලක  - 16/18 /20 ් ප ත 

 ග්ොක්ළුං   - ්ාන්කා  - 18 ් ප ත(අවු: 16ට වරැඩි - අවු: 20 ට අඩු ) 

 ජුගඩෝ   - ්ාලක/්ාන්කා - 20 ් ප ත (අවු.14ටවරැඩි-අවු.20ටඅඩු ) 

 ටයිගකෝගඩෝ   - ්ාලක/්ාන්කා         - 18/20 ් ප ත  

 ්  ඉළුන්ම  - ්ාලක/්ාන්කා - 17/20 ් ප ත  

 පාපැදි   -්ාලක/්ාන්කා - 20 ් ප ත (අවු.16ට වරැඩි-අවු.20ටඅඩු ) 
    -්ාලක-  - ිරගලෝ පට්ධ 30 

    - ්ාන්කා  - ිරගලෝ පට්ධ 20 

 අ්ධධ්‍ මැ ත්්  - ්ාලක/්ාන්කා - 20 ් ප ත (අවු.16ට වරැඩි-අවු.20ටඅඩු ) 
    -්ාලක-  - ිරගලෝ පට්ධ 15 

    - ්ාන්කා  - ිරගලෝ පට්ධ 10 

 
 

ක්‍රිඩා ග ප ස඲හා කඳොදු උඳකදසස මාලා් ඳහග ඳිඝදි කේ. 
 

1. නිවරාසා්ත් /ගකොට්ඨාස/කලාප /පතාේ ස  ජාතික මට්ටගම් ත් ස සහ ා ස රාගී වරන පාසල් 
ශිෂ්‍ය / ශිෂ්‍යාවර් ත් ස පැවරැේගවරන වර්ධෂ්‍ගද ගදසැම්්්ධ 31 වරන දිනයද ඇතුතේවර එදිනට 
නියමිත් වරයස් ීමමාවර තුත ළුටිය ුතතුය. 
 

2. විවිධ්‍ ක්‍රීඩා සහ ා ්ලපාන සාමානය නීතිරිති වරලට අතිග්ධකවර අධ්‍යාපන අමාත්යාංාය ම් ් 
පනවරා ඇති නීතිරිති අනුවර ත් ස පවරේවරනු ලැගේ. 
 

3.i. සෑම ක්‍රීඩක/ක්‍රීඩකාවරකගේම වරයස සනාථම ිරිරම සහ ා විමතමේ උපැපැ්න ස තිකය පම ක්              

පිළිසනු ලැගේ. (දිසත්්‍රික් ග ජිසට්ා්ධවර යා විළු් ස තික ගනොකත යායා පිටපේ පිළිසනු 

ගනොලැගේ.) ජාතික මට්ටගම් ත් සවරල දී  ක්‍රීඩක/ක්‍රීඩිකාවර්  විළු් ත්ම උපැපැ්න ස තිකය 

ඉදිිරපේ කත ුතතුගේ. 



ii. ජාතික මට්ටගම් ත් ස වරලට ස රාගී වරන වරයස අවුුනදු 18 ට වරැඩි ළුයලුම ක්‍රීඩක/ක්‍රීඩිකාවරන 
ත්ම අනනයත්ාවරය සනාථම ිරරිම සහ ා පුේසලයි් න්යාපදිංි  ිරරිගම් ගදපා්ධත්ගම්්තුගවර් 
නිකුේකල  ැදුනුම්පත් ග ෝ වරලංගු විගේා සම් ්ලපත්‍රය ඉදිිරපේ කල ුතතුය. වරයස අවුුනදු 
18 ් ප ත ක්‍රීඩක/ක්‍රීඩිකාවර්  සහ ා පම ක් ත්ැපැල් ගදපා්ධත්ගම්්තුගවර් නිකුේකල 
 ැදුනුම්පත් ග ෝ වරලංගු විගේා සම් ්ලපත්‍රය  ප්‍රමා වරේ ය.එම  ැදුනුම්පේ වරලට අමත් වර 
විදු ල්පති විළු් අදාත වර්ධෂ්‍ය සහ ා ස තික ක න ලද  අසල් 2X2.5 ප්‍රමා ගද යායා 
රූපයක් ද ළුය චම ක්‍රීඩක/ක්‍රීඩිකාවර් ඉදිිරපේ කත ුතතුය. 

iii.  12 ්,14් ප ත අනනයත්ාවරය සද ා ස තික ක න ලද අසල් 2X2.5 ප්‍රමා ගද යායා 
රූපයක් ළුයලුම ක්‍රීඩක/ක්‍රීඩිකාවර් ඉදිිරපේ කත ුතතුය. යායා රූපය ස තික ිරරිගම්දී 
ශිෂ්‍යයාගේ/ශිෂ්‍යයාවරගේ නම, උප් දිනය, උපැපැ්න ස තික  අංකය, ඇතුලේී ගම් අංකය 
ස  ඉගසනුම ල්න ගරේණිය ඇතුතේ විය ුතතුය. 

  

  4. i.ක්‍රීඩා වරලට සම්්්ධ්‍ ශිෂ්‍ය/ශිෂ්‍යාවර් විවිධ්‍ ග ේතු් මත් ගවරනේ විදයාලයකට ඇතුතේ ී ගම් 
පසු   එම ඇතුතේ වූ දිනගද ළුට වරස ක් සත්වරන ගත්ක් නවර විදයාලය යටගේ ක්‍රීඩා  ත් ස වරලට 
ඉදිිරපේවිය    ගනො ැක. එගසේ ඉදිිරපේ ී මට අවරාය වර්ග් නම් හු//ඇය දැනට ඉගසනුම 
ල්න නවර විදයාලය  යටගේ  ක්‍රීඩා වරලට ඉදිිරපේ ී මට විුනේධ්‍ේවරයක් ගනොමැති ්වරට ත්මා 
එම වරස ට කන්් ඉගසන  සේ ළුය චම පාසල් වරල විදු ල්පතිවරුන්ගස් න්ඛිත් අවරස යක් 
ල්ා සත් ුතතුය.එගසේ අවරස  ල්ා  සේ ක්‍රීඩක/ක්‍රීඩිකාවර්ට නවර පාසල නිගයෝජනය ක මි් 
ක්‍රීඩා ත් ස වරලට ස රාගී ී මට හිමිකම  ඇත්. 6 වරන ගරේණියට ස    12  වරන ගරේණියට 
ඇතුතේ වරන ළුසු්ට ගමම නීතිය ්ල ගනොපැවරැේගේ. 

 

      ii.ිරළුයම් ශිෂ්‍යයකු /ශිෂ්‍යාවරකට එක් වර්ධෂ්‍යකදී එක් ත් සාවරන්යක් නිගයෝජනය කත  ැක්ගක් එක් 

පාසලිර් පමණි ඒ අනුවර යම් ක්‍රීඩකයකු/ක්‍රීඩිකාවරක කලාප ත් ස සහ ා ගපනී ළුටි පාසගල් 

ඉවරේී  ් යග ොේ එම වර්ධෂ්‍ගද ඉදිිර ත් ස ද (පතාේ /සමස්ත් ලංකා) ත්ම මුල් පාසල 

නිගයෝජනය ක මි්  ඉදිිරපේ විය ුතතුය. 

     iii.එගසේ වුවරේ අධ්‍යාපන අමාත්යාංාගද අනුමැතිය මත් රී ලංකා පාසල් සංසම් ,ජාතික සංසම්    

ම් ් පවරේවරන ගවරනේ  ත් සාවරන් සහ ා නවර පාසල නිගයෝජනය කල  ැක.එහිදී ඉ ත් 4.i 

අනුවර මුල් පාසගල්,පාසල් වරල විදු ල්පති/විදු ල්පතිවරුන්ගේ න්ඛිත් අවරස ය ල්ා සත් ුතතුය. 

 

    5.  පාසල්  ැ ් ය ළුසු්ටද විා්වර විදයාලයකට ග ෝ ස්නේධ්‍ ගසේවරාවර්ට ඇතුතේවර ජාතික 
මට්ටම් ත් ස වරලට ස රාගී වූවර්ට ද ගමම පාසල් ක්‍රීඩා ත් ස සහ ා ස රාගී විය ගනො ැක. 

6. ක්‍රීඩක/ ක්‍රීඩකාවර් නියමිත් දිනවරල ගප.වර.8.00 වරන විට  ඔවු් අයේ පාසගල් ගුුන ම ගත්කු/    
ම ේමියකු රා ගද අදාල ක්‍රීඩාංසනගද ත් ස සම්්්කරක   නිලධ්‍ාිරයා ගවරත්  වරා්ධත්ා  කල 
ුතතුය.  එගසේ නියමිත් ගවරලාවරට වරා්ධත්ා ගනොක න  ක්‍රීඩක/ ක්‍රීඩකාවර්ට ත් ස සද ා 
ස රා් ී මට අවරස්ථමාවර ගනොලැග්න ්වර අවරධ්‍ා  ය ක මි. 

7.  සෑම ක්‍රීඩක/ ක්‍රීඩකාවරක්ම ඒ ඒ ක්‍රීඩාවර් සද ා උි ත් ඇදුගම් ස රා්  විය ුතතු වරන අත්  
විනය ඉත්ා උසස් ත්ේවරයක පවරේවරා සනිමි් ක්‍රීඩා ත් ස සද ා ස රා් විය ුතතුගේ. ගවරනේ 
ිරළුදු ්ාහි  පුේසලය්  කැටුවර ඒගම් වරැතිරය ුතතුය. 

8. ක්‍රීඩක/ ක්‍රීඩකාවර් සද ා ග්වරාළුක ප සුකම්අවරායය වරන අවරසථ්මාවර්හිදී  ඔවු් අයේ 
පාසගල් ගුුන ම ගත්කු/ ම ේමියකු රා ගදම ළුටිය ුතතු අත්  ත්ම ්ඩු ්ාහි ාදිය පිළි්දවර ද 
ඔවු්ගේ විනය  ා පාසගල් සුනේවරය රැක සැනීමටද කටුතතු කල ුතතු ්වරේ, සම්පූ්ධ  
කාලයම ත්ම දුනවර් සමස රැදී ළුටිය ුතතු ්වරද ත් ගදම ත්ම කඩාඩායම් රා වර පැමිග න ගුුන 
රවරතු් දැනුවරේ ක න ගලස අදාල විදු ල්පතිවරුන් ගවරත් ඉත්ා කාුනණිකවර ද්වරමි. 

9. ක්‍රීඩා ත් ස සහ ා පාසල් තමු් ස රාගී ක ී ගම් දි ඔවු්ගේ ද ක්‍ෂාවර සම්්්ධ්‍ගය් 
අධ්‍යාපන ගල්කම්ගේ  /ඩි/1/15/2/1/46 අංක  ා 2013.03.19 දිනැති න්පිය අනුවර නිවරාසා්ත්  
ක්‍රීඩා ත් ස වරල අ්ධධ්‍ මැ ත්්,සම    ා දිී ම ත් ස ˝පාසල් ක්‍රීඩා ත් ස උපගදස් පත්‍රිකාවර ˝ 
අනුවර තමු්ගේ ද ක්‍ෂාවර සම්්්ධ්‍ගය් අවරාය කටුතතු කල ුතතු ගේ. 

 

        



   10. ඳළාත් ග ප සම්දන්ධකයන් මීල අමග  කිසිදු දැනුම් දීමක් සිදු ක නු කනොලැකේ.කමහි 

ස඲හන්     ක  ඇි  දින ්ලදී අදාළ ග ප ඳැ්ැත්ක්න අග  ඒ සදහා ඔද විදයාලක  
ාකලාඳක  ජයග්‍රහකය කළ සහ ඉදිිඝඳත් ්න ක්ඩඩායම් හා ක්‍රීඩක ා ක්‍රීඩිකා්න් දැනු්ත් 

කිරීම විදුහල්ඳි  ාකකොට්ඨාසාකලාඳ  නිලධාරීන් සතු ්පකීමක් කේ. 
    11. ත් ස සහ ා ග්වරාළුක ස්ථමාන අවරාය වර්ග් නම් අදාත ත් ස දිනට සතියකට ගප  ඒ ්වර         

දු කත්න   අංක 0912246631 ගවරත් වර ාම දැනුම් ගද්න. 
    12. ගමම උපගදස් මාලාගේ ඇතුතේ ගනොවරන කුන ක් සම්්්ධ්‍ගය් තී   සැනීගම් ්ලය 

පතාේ  අධ්‍යාපන අධ්‍යක්ෂ්‍ සතුගේ. 
    13. කමම උඳකදසස ඳත්‍රිකා් ඳාසලල ලැන න ද්ල විදුහල්ඳි  විසින් කලොග් සලහනක් ගදා අදාල 

සියළු ඳාර්ට්යන්  දැනු්ත් ක  අ්ටය ියය්  පැීමමල කලයුතු ක න්න 

 

 

 
........................................................................... 
 

ද්ධ.එම්. ‍රිෂ්‍ා් දුමි්ද 
ස කා  අධ්‍යාපන අධ්‍යක්ෂ්‍, 
         ............................................... 

                           දකු ප පතාේ අධ්‍යාපන අධ්‍යක්ෂ්‍, 
දකු ප පතාේ අධ්‍යාපනගදපා්ධත්ගම්්තුවර, 
සාල්ල. 
 

 

ියලඳත් 

 
01.දකු ප පතාේ අධ්‍යාපන ගල්කම්       - දැ.සැ.පි. 

02.අතිග්ධක ගල්කම් ( අධ්‍යාපන ගු ාේමක සංවර්ධධ්‍න)  අධ්‍යාපන අමාත්යාංාය - දැ.සැ.පි. 

03. අතිග්ධක පතාේ අධ්‍යාපන අධ්‍යක්ෂ්‍ (සංවර්ධධ්‍න)     - දැ.සැ.පි.  

04.අධ්‍යාපන අධ්‍යක්ෂ්‍(ාා.අ./‍රිඩා )අධ්‍යාපන අමාත්යාංාය    - දැ.සැ.පි.  

05.ස කාමතකාරි දකු ප පතාේ අධ්‍යාපන ගදපා්ධත්ගම්්තුවර       - දැ.සැ.පි. ස  අ.ක.ස. 

06.දකු ප පතාේ සැලසුම් අධ්‍යක්ෂ්‍       - දැ.සැ.පි. ස  අ.ක.ස. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 දකුණු ඳළාත් මට්ලකමන් ඳැ්ැත්ක්න ක්‍රීඩා ග ප සහ දිනයන් - 2020 
 

ක්‍රීඩා් ඳ්ත්්න දිනයන් සසථානය 
කම්සඳන්දු ග ප 
17 ් ප ත (අවු.14 ට වරැඩි - අවු.17 ට අඩු ) 

20 ් ප ත (අවු.17 ට වරැඩි - අවු.20 ට අඩු ) 

 

මාර්තු 7 - 17/20 ් ප ත ්ාන්කා ත් ස 

මාර්තු 8 -17/20 ් ප ත  ්ාලක ත් ස 
 

සා/ධ්‍්ධමාගාෝක 

විදයාලය,     

අම්්ල්ගසොඩ 

කැ ම් ග ප 

17 ් ප ත (අවු.14 ට වරැඩි - අවු.17 ට අඩු ) 

20 ් ප ත (අවු.17 ට වරැඩි - අවු.20 ට අඩු ) 

මාර්තු 7 ,8 

ළුය චම ක්‍රීඩක/ක්‍රීඩිකාවර් මා්ධතු 07 වරන දින 

ගප.වර. 8.00 ට ත් ස සද ා වරා්ධත්ා කත ුතතුය. 

 

සා/ධ්‍්ධමාගාෝක 

විදයාලය,     

අම්්ල්ගසොඩ 

කෙසස ග ප 
17 ් ප ත (අවු.14 ට වරැඩි - අවු.17 ට අඩු ) 

20 ් ප ත (අවු.17 ට වරැඩි - අවු.20 ට අඩු ) 

මාර්තු 13,14,15  

ළුය චම ක්‍රීඩක/ක්‍රීඩකාවර් මාර්තු 13 ්න දින 

ඳ.්.12.30ල ත් ස සද ා වරා්ධත්ා කල ුතතුය 

සා/ධ්‍්ධමාගාෝක 

විදයාලය 

අම්්ල්ගසොඩ 

දැඩ්ිතන්ලන් ග ප 

17 ් ප ත (අවු.14 ට වරැඩි - අවු.17 ට අඩු ) 

20 ් ප ත (අවු.17 ට වරැඩි - අවු.20 ට අඩු ) 

මාර්තු 14  - 17ා20 න් ඳහළ ්ාලක ත් ස 

මාර්තු 15  - 17ා20 ් ප ත ්ාන්කා ත් ස 

මාර්තු 16 -  ඉි ිඝ ග ප   

සා/ධ්‍්ධමාගාෝක 

විදයාලය,  

අම්්ල්ගසොඩ. 

කහොකී ග ප 
20 ් ප ත (අවු.14 ට වරැඩි - අවු.20 ට අඩු ) 
 

අකරේල්  4,5   

ළුය චම ක්‍රීඩක/ක්‍රීඩිකාවර් අගප්‍රේල් 4 වරන දින 

ගප.වර.8.00 ට අදාල ක්‍රීඩාංස යට වරා්ධත්ා කත 

ුතතුය. 

්ේගේසම ක්‍රීඩා 

අමාත්යාංා 

ක්‍රීඩාංස ය 

කදඩි ග ප 
17 ් ප ත (අවු.14 ට වරැඩි - අවු.17 ට අඩු ) 
20 ් ප ත (අවු.17 ට වරැඩි - අවු.20 ට අඩු ) 

අකරේල් 04  – 17/20 ් ප ල ්ාන්කා ත් ස 

අකරේල් 05  –17/ 20 ් ප ල ්ාලක ත් ස 

්ේගේසම ම ජන 

ක්‍රීඩාංස ය 

(කුම්ගම්) 

දාසසකට් කදෝල් ග ප 
17 ් ප ත (අවු.14 ට වරැඩි - අවු.17 ට අඩු ) 

20 ් ප ත (අවු.17 ට වරැඩි - අවු.20 ට අඩු ) 

අකරේල් 24     – 17/20 ් ප ත ්ාලක ත් ස 

අකරේල් 25     - 17/20 ් ප ත ්ාන්කා ත් ස 

අකරේල් 26     -  ඉි ිඝ ග ප  

සා/ධ්‍්ධමාගාෝක 
විදයාලය,  
අම්්ල්ගසොඩ 

ටාරීිඝක අභ්‍යාස 
20 ් ප ත (අවු:14 ට වරැඩි - අවු:20 ට අඩු) 

අකරේල් 27 ,28   

ළුය චම ක්‍රීඩක/ක්‍රීඩිකාවර් අගප්‍රේල් 27 වරන දින 

ගප.වර.8.00 ට ත් ස සද ා වරා්ධත්ා කත ුතතුය. 

ද.ප.පාසල් ක්‍රීඩා 

පුු/ ප මධ්‍යස්ථමානය, 

ගකොටුවර,සාල්ල 

කත්‍රෝකදෝල් ග ප 

17 ් ප ත (අවු.14 ට වරැඩි - අවු.17 ට අඩු ) 

20 ් ප ත (අවු.17 ට වරැඩි - අවු.20 ට අඩු ) 

අකරේල් 29 -  17 /20 ් ප ත ්ාලක ත් ස 

අකරේල් 30 - 17 /20 ් ප ත  ්ාන්කා ත් ස 

ද.ප.පාසල් ක්‍රීඩා 

පුු/ ප මධ්‍යස්ථමානය, 

ගකොටුවර,සාල්ල 

ියහිනුම් ග ප 
12 ් ප ත (අවු.10 ට වරැඩි - අවු.12 ට අඩු ) 

14 ් ප ත (අවු.12 ට වරැඩි - අවු.14 ට අඩු ) 

16 ් ප ත (අවු.14 ට වරැඩි - අවු.16 ට අඩු ) 

18 ් ප ත (අවු.16 ට වරැඩි - අවු.18 ට අඩු ) 
20 ් ප ත (අවු.18 ට වරැඩි - අවු.20 ට අඩු ) 

 

මැයි - 4,5,6       

සියළුම ක්‍රීඩකාක්‍රීඩකා්න් ගමන්කග් ඳාසල  ක්ග 

ලදා දී ඇි  ග ප ්ැඩසලහනල අනු් අදාල 

දින්ල කඳ.්.8.00 ල ග ප ්ලල ්ාර්ගා කළ 

යුතුය. 

සුසත්දාස පිහි පම් 
ත්ටාකය ගකොතහ 

ක් ළ ක්ොකාකදෝල් 
20 ් ප ත (අවු.14 ට වරැඩි - අවු.20 ට අඩු ) මැයි 11 ,12 

ළුය චම ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවර් මැයි 11 දින 
ගප.වර.8.00 ට ත් ස සද ා වරා්ධත්ා කත ුතතුය 

 ම්්්ගත්ොට 

ගවර ත ක්‍රීඩා 

උදයාංස ය  

කනට්කදෝල් ග ප 
16 ් ප ත (අවු.14 ට වරැඩි - අවු.16 ට අඩු ) 

18 ් ප ත (අවු.16 ට වරැඩි - අවු.18 ට අඩු ) 

20 ් ප ත (අවු.18 ට වරැඩි - අවු.20 ට අඩු ) 

 

මැයි  13  - 16 ් ප ත ්ාන්කා 

මැයි  14 - 18 ් ප ත ්ාන්කා 

මැයි  15 - 20 ් ප ත ්ාන්කා 

මාත්  උය්වරේත්  

ක්‍රීඩාංසනය 



ජිම්නාසසටික් ග ප ාකනිෂසඨ  
12 ් ප ත (අවු.10 ට වරැඩි - අවු.12 ට අඩු ) 

14 ් ප ත (අවු.12 ට වරැඩි - අවු.14 ට අඩු ) 

මැයි 16 - ්ාලක/්ාන්කා ත් ස 

ළුය චම ක්‍රීඩක/ක්‍රීඩිකාවර් ගප.වර. 8.00 ට වරන විට 

ත් ස සද ා වරා්ධත්ා කත ුතතුය. 

මා /වරැන්සම 

ළුේධ්‍ා්ධථම 

්ාලක.විදයාලය, 

වරැන්සම 

ජිම්නාසසටික් ග ප ාකජයෂසඨ  
16 ් ප ත (අවු.14 ට වරැඩි - අවු.16 ට අඩු ) 
18 ් ප ත (අවු.16 ට වරැඩි - අවු.18 ට අඩු ) 

20 ් ප ත (අවු.18 ට වරැඩි - අවු.20 ට අඩු ) 

මැයි 17 - ්ාලක/්ාන්කා ත් ස 

ළුය චම ක්‍රීඩක/ක්‍රීඩිකාවර් ගප.වර. 8.00 ට වරන විට 

ත් ස සද ා වරා්ධත්ා කත ුතතුය. 

මා /වරැන්සම 

ළුේධ්‍ා්ධථම 

්ාලක.විදයාලය, 

වරැන්සම 

සැහැල්ලු ඳන්දු ක්‍රිකට් ග ප 
20 ් ප ත (අවු.14 ට වරැඩි - අවු.20 ට අඩු ) 

මැයි  20   - ්ාලක ත් ස 

මැයි  21   - ්ාන්කා ත් ස 

මැයි  22   - ඉතිිර ත් ස 

මාත්  උය්වරේත්  

ක්‍රීඩාංසනය 

ඇක ොබික් ජිම්නාසසටික් ග ප ාකනිෂසඨ  
12 ් ප ත (අවු.10 ට වරැඩි - අවු.12 ට අඩු ) 

14 ් ප ත (අවු.12 ට වරැඩි - අවු.14 ට අඩු ) 

මැයි 21- ්ාලක/්ාන්කා ත් ස 

ළුය චම ක්‍රීඩක/ක්‍රීඩිකාවර් ගප.වර. 8.00 ට වරන විට 

ත් ස සද ා වරා්ධත්ා කත ුතතුය. 

ිරච්ම්ඩ් 

විදයාලය,සාල්ල 

 

ඇක ොබික් ජිම්නාසසටික් ග ප ාකජයෂසඨ  
16 ් ප ත (අවු.14 ට වරැඩි - අවු.16 ට අඩු ) 
18 ් ප ත (අවු.16 ට වරැඩි - අවු.18 ට අඩු ) 

20 ් ප ත (අවු.18 ට වරැඩි - අවු.20 ට අඩු ) 

මැයි 22 - ්ාලක/්ාන්කා ත් ස 

ළුය චම ක්‍රීඩක/ක්‍රීඩිකාවර් ගප.වර. 8.00 ට වරන විට 

ත් ස සද ා වරා්ධත්ා කත ුතතුය. 

ිරච්ම්ඩ් 

විදයාලය,සාල්ල 

 

එල්කල් ග ප 
20 ් ප ත (අවු.14 ට වරැඩි - අවු.20 ට අඩු ) 

මැයි 27  - ්ාලක ත් ස 

මැයි 28  - ්ාන්කා ත් ස 

මැයි 29  - ඉතිිර ත් ස 

මාත්  උය්වරේත්  

ක්‍රීඩාංසනය 

ඳාඳන්දු ග ප 
16 ් ප ත (අවු.14 ට වරැඩි - අවු.16 ට අඩු ) 

18 ් ප ත (අවු.16 ට වරැඩි - අවු.18 ට අඩු ) 

 

 

මැයි 27  - 16 ් ප ත ්ාලක ත් ස 

මැයි 28  - 18 ් ප ත ්ාලක ත් ස 

 

මාත්  උය්වරේත් 

පාප්දු    

ක්‍රීඩාංසනය. 

ඳාඳන්දු ග ප ාකජයෂසඨ  
20 ් ප ත (අවු.18 ට වරැඩි - අවු.20 ට අඩු ) 

 

මැයි 29  - 20 ් ප ත ්ාලක ත් ස 

මැයි 30 -  20 ් ප ත ්ාන්කා ත් ස 

්ේගේසම ක්‍රීඩා 

අමාත්යාංා 

ක්‍රීඩාංස ය 

ක්ොකාකදෝල් ග ප 
16 ් ප ත (අවු.14 ට වරැඩි - අවු.16 ට අඩු ) 

18 ් ප ත (අවු.16 ට වරැඩි - අවු.18 ට අඩු ) 

20 ් ප ත (අවු.18 ට වරැඩි - අවු.20 ට අඩු ) 

 

ජුනි 01 - 16 /20 ් ප ත ්ාලක 

ජුනි 02 - 18 ් ප ත  ්ාලක 

ජුනි 03- 16 /18 ් ප ත ්ාන්කා 

ජුනි 04 - 20 ් ප ත  ්ාන්කා 

දික්වරැල්ල විජිත් 

විදයාලයය 

ක්‍රීඩාංස ය 

ක ාකත් ග ප 
16 ් ප ත (අවු.14 ට වරැඩි - අවු.16 ට අඩු ) 
18 ් ප ත (අවු.16 ට වරැඩි - අවු.18 ට අඩු ) 

20 ් ප ත (අවු.18 ට වරැඩි - අවු.20 ට අඩු ) 

ජුනි 06 – 16/18/20 ් ප ත කාත්ා ත් ස ස  

කඩාඩායම් කාත්ා ත් ස ( ්ාලක/්ාන්කා)   

ජුනි 07 – 16 ් ප ත  ්ාලක /්ාන්කා             

කුමිගේ  ත් ස 

ජුනි 08  - 18 ් ප ත ්ාලක/ ්ාන්කා කුමිගේ 
ත් ස 
ජුනි 09 -  20 ් ප ත ්ාලක/ ්ාන්කා කුමිගේ 
ත් ස ස  කඩාඩායම් කුමිගේ 
ත් ස(්ාලක/්ාන්කා) 

සා/ රී සුමංසල   

විදයාලය, 

හික්කඩුවර 

මලල ක්‍රීඩා ග ප     
 (වරයස අවුුනදු 12 / 14/ 16/ 18/ 20 ් ප ත)  
 (්ාලක / ්ාන්කා)      ජුනි 16,17,18,19 

ගකොතහ සුසත්දාස 
මලල ක්‍රීඩා 
ක්‍රීඩාංස ය ග ෝ 
මාත්  උය්වරේත් 
ක්‍රීඩාංස ය 

 

.......................................... 
 

ද්ධ.එම්. ‍රිෂ්‍ා් දුමි්ද                         ............................................ 
ස කා  අධ්‍යාපන අධ්‍යක්ෂ්‍,                       නිමල් දිසානායක 
                                   දකු ප පතාේ අධ්‍යාපන අධ්‍යක්ෂ්‍ 
           


